
― ふらっとのご利用について ― 

日頃より感染症対策にご協力いただき、ありがとうございます。 

皆様に安心してご利用いただくために、以下の点におきまして引き続きご理解、ご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

発行日 令和 ２年 １０月 2６日 

 

 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● ● ● １０～1１月 ふらっと予定 ● ● ● 

●茶話会・昼食会・・・・・ 感染症予防のため、お休みとさせていただきます。 

●テイクアウトができる 

お店を知ろう！・・・・・ 

10 月 28 日（水） 前日 12 時までにお申し込み、お支払いください 

(定員 5 名 参加費 600 円 締め切り後の返金はできません) 

● ● ● お知らせ ● ● ● 

11/18（水）は会議のため、16：00 閉館とさせていただきます。 

社会福祉法人新潟しなの福祉会 

地域生活支援センター「ふらっと」 

〒951-8142 

新潟市中央区関屋大川前１丁目２番２８号 

TEL 025(265)5958 FAX 025(265)5948 

相談専用 TEL 025(265)5957 

E-Mail：furatto＠chive.ocn.ne.jp 

URL: http://www.shinano-niigata.sakura.ne.jp/ 

第 192 号 ふらっとは新潟市からの補助を受けて運営しております 

１０月１６日に第１回目を行い、ふらっと近くの中華料理店「旬菜ダイニング三華」さんに参加者それぞれ

が選んだメニューを注文しました。お昼にふらっとに配達してもらい、新しい生活様式の元、距離を取りなが

ら食べました。各自が自由に選んだメニューを配達してもらう行事は初めての経験でしたが、こんなにおいし

いランチが外出しなくても食べられるなんて、とっても良い方法だと感じました♪（しかもお手頃価格！） 

第２回目は１０月２８日に「たけうち画廊」さんにお弁当を注文する予定です。当日までメニューがわから

ないため、ドキドキのお楽しみです。来月号での報告をお楽しみに～！ 

新潟の名物！ 

タレカツ丼もありました♪ 

お弁当から丼物、麺など… 

メニューがとっても豊富です！ 

どれもおいしそう！！ 

安心な距離を取りながら… 

おしゃべりは少なめに。 

◎利用時間：10：00～17：00  ※長時間の利用はお控えください。 ◎受付時の検温 ◎マスクの着用 

◎手洗い・消毒  ◎発熱・風邪症状のある方はご利用をお控えいただくようにお願いいたします。 

 

http://www.shinano-niigata.sakura.ne.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“ふらっと クリスマスウィーク” 
１２月２１日（月）～２５日（金） 

 
 

ふらっとでは毎年１２月に「クリスマス会」を開催しています。今回は感染症予防の

ため、例年のようにみんなでテーブルを囲む会食形式は控え、いつもとは少し形を変え

て楽しんでみたいと思います。 

上記の期間を通して、密にならずに「クリスマス」を感じられる催しをただいま企画

中！詳しくは、来月号の機関誌をお楽しみに♪ 

パッチワークより 

今や生活必需品ともなったマスクですが、持ち歩く

際や、食事などで外す際はどのように保管していま

すか？そんな時に活躍するのが、マスクケース！ふ

らっとでは、マスクがちょうど入る大きさのポーチ

も製作しています。気になる方はスタッフまでお声

がけくださいね。 

 

 

 

 

 

※抗菌作用があるものではありません。 

使用後は、洗濯等をお願いいたします。 

最近のふらっと♪ 

季節はハロウィン 

玄関ではジャック・オー・ランタン 

がお出迎え     施設長がどこからか 

拾って来たどんぐりも飾っています。 

どんぐりをよ～く見てみると…あれ？ 

ジブリの某キャラクターもお出迎え 

してくれているようです！ぜひ探してみてください♪ 

 

これは何の植物？ 

ふらっと内のあちこちに、なぞの

草花が増えていること、皆さんお

気づきでしょうか？一体どんな

植物が育つのか…成長を見守っ

ていきたいと思います！ 

墳 活 

 

 古道具や古いモノはもともと好きですが、最近「はにわ」や「古墳」などにも興味を持ちました。 

「はにわ」というと、我々の世代は某教育番組のはにわキャラクターと馬が真っ先に思い浮かびます。しかし実際の

「はにわ」の展示を見に行ってみると、鶏型、鹿型、円筒型、人面の付いた円筒型（！）などの変わりダネや、魚や犬

など色々な種類がありました。細かく観察して作られていますが、出来上がりは素朴でかわいいものが多いです。 

新潟県では「火焔土器」という複雑な装飾の土器が有名で、新潟市は昭和大橋のたもとに彫刻が設置されていま

す。新潟の人は、一度はテレビや教科書で見たことがあるかもしれません。形を見る限りとても実用的とは思えない

この土器ですが、底にはオコゲの跡もあり、縄文時代の人々は実際に調理の道具として使っていたそうです。 

ゆとりあで始めた創作活動で、小さな帽子を作ってもらいました。古いこけしにかぶせてみたら、なかなか良い感じ

です。ふらっとでも、新しい生活様式のなかでこれまでとはちょっと違う活動の形を考えています。 

メンバーもスタッフも安心してのんびりと楽しめるよう、「こんなことがしたい」「こんなのはどう？」 

「良いはにわがあったよ」など、ぜひ皆さんのご意見をお聞かせください。             にのみや 

 


