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● ● ● ６月 ふらっと予定 ● ● ● 

☆毎月第 1 土曜日開催 

●茶  話  会・・・・・・・ 
１日（土）１３：３０～ 地域交流室にて（女性のための茶話会です） 

☆毎月第３土曜日開催 

●昼  食  会・・・・・・・ 
１５日（土）当日 10：30 までにお申し込みください。 

☆偶数月第４土曜日開催 

●延 長 開 館・・・・・・・ 

２２日（土）２０：００までオープンします。 

今回は「おためし夕食会」を行います。詳しくは裏面をご確認ください。 

新潟しなの福祉会後援会とは 

新潟しなの福祉会が運営する各事業 

      所を後援し、障がい者が地域社会でそ

の人らしく暮らしていくために必要な福祉

の向上と社会参加の促進を図ることを

目的としています。   

【プログラム】 

１３：３０  開会挨拶、後援会紹介 

１３：４０  各施設を動画で紹介 

メンバーからのメッセージ 

１４：３０  第一部 講演 

       「障がい者の表現活動について」 
講師：NPO 法人アートキャンプ新潟          

地域活動支援センターⅢ型りふれっしゅ施設長 

 本間友一朗氏 

１５：４０  第二部  

       Yoppy＆ひまわりコンサート 

１６：００  閉会 
 

※４階 401号室にて 

今年もメンバーによるアート展を同時開催します！ 

社会福祉法人新潟しなの福祉会 

地域生活支援センター「ふらっと」 

〒951-8142 

新潟市中央区関屋大川前１丁目２番２８号 

TEL 025(265)5958 FAX 025(265)5948 

相談専用 TEL 025(265)5957 

E-Mail：furatto＠chive.ocn.ne.jp 

URL: http://www.shinano-niigata.sakura.ne.jp/ 

第 175 号 
ふらっとは新潟市からの補助を受けて運営しております 

日 時：６月１６日（日） 

１３：３０～１６：００ 

（１２：３０開場） 

会 場：クロスパルにいがた 

４階 映像ホール 

参加費：無料  手話通訳あり 

事前のお申し込みは不要です。どなたでもご来

場いただけますので、ぜひ皆さまお越しください。 
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今年も「新潟しなの福祉会夏祭り」の日程が決定しました！ 

今年は 8 月 24 日（土）に開催します。各施設による模擬店、関係施設等による出店のほ

か、楽しいイベントを企画中です。ぜひお楽しみに！詳細はまた来月号で（＾＾） 

 

台所（だいどこ）。 

 

平成→令和の大型連休。みなさんどの様に過ごされましたか？私はサンドウィッチ、おにぎりを持って孫

と公園に出掛けたり「写真家 ソール・ライター展」「ゲゲゲの人生展」を見たりとゆったり過ごしました。

ただ、長～い連休なので台所に立つ事が多かったかなと思います。 

 少し前に、E テレの趣味どきっ！！「人と暮らしと台所」というシリーズが放映され、テキストも買い、楽

しんでみました。毎週素敵な台所でその人のこだわりが見え、とっても憧れました。台所から美味しいもの

が生まれる。私もそんな場所にしたいと思っています。 

 「ふらっと」の台所もシンプルできれいです。昼食会、面白ろクッキング 

（2 月は恵方巻き、5月は筍ご飯を作りました。）昭和→平成→令和と美味しい 

ものは人を幸せにしますね。みなさんも是非一緒に楽しみませんか。 

 季節外れの真夏日が続きます。みなさん、熱中症に気を付けましょう。                              

おかもと 

 イエロ―レシートとは、毎月 11日に皆さんがお

買い物をした金額の1％を登録団体に寄付して頂け

る取り組みのことです。 

今回イオン新潟青山店様から 

12300 円のご寄付を頂き 

ました。お盆、トイレブラシ、 

パッチワーク用品、スリッパ、 

非常用の水、防災ヘルメットを購入しました。 

大切に使わせていただきます！ 

 イオン内に登録団体のボックスが設置されてい

ます。11 日にお買い物をされた方はレシートを応

援したい団体の箱に入れてみてはどうでしょうか。 

 

 6 月はお試し夕食会を開催します！ 

スタッフが夕食を作ります。ふらっとで楽しく食事を

しませんか？アルコールの持ち込みは出来ません。ご注

意ください。 

日時：６月 22 日（土） 18：00頃配膳予定 

（当日は 20時まで開館しています） 

場所：ふらっと談話室 

参加費：300円前後（材料費・お米代） 

申込み：当日の 16 時までにスタッフまでお申込み下さ

い。（キャンセルも同様） 

 

ご不明な点があればお気軽にスタッフまでお声がけく

ださい。大勢の皆さまの参加をお待ちしています！ 

～リサイクルバザーにご協力ください～ 

今年もリサイクルバザーを行います。ご家庭に眠っている日用雑貨、書籍、贈答品などが 

ございましたら、ご連絡ください。（※食品、衣料品はご遠慮ください） 

 


