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☆休館のお知らせ☆ 

8 月 13 日（月）～15 日（水）は、夏季休暇のため休館させていただきます。 

● ● ● 7 月 ふらっと予定 ● ● ● 

☆年 4 回開催 

●面白ろクッキング・・・・ 

6 日（金） 11：00～13：00 地域交流室にて。定員 5 名 

      エプロン、三角巾のご用意をお願いします。 

＊7 月 5 日(木)12 時までに担当山岸までお申込みください。 

☆毎週第 1 土曜日開催 

●茶  話  会・・・・・ 
7 日（土） 13：30～ 地域交流室にて（女性のための茶話会です） 

☆毎月第３土曜日開催 

●昼  食  会・・・・・ 
21 日（土） 当日 10：30 までにお申し込みください。 

毎年恒例！今年も新潟しなの福祉会は夏まつりを開催します。 

いろんな出店やイベントを企画しています！ 

皆様お誘い合わせのうえお越しください（＾＾） 

←今年はこのポスターが目印ですよ♪ 

 

社会福祉法人新潟しなの福祉会 

地域生活支援センター「ふらっと」 

〒951-8142 

新潟市中央区関屋大川前１丁目２番２８号 

TEL 025(265)5958 FAX 025(265)5948 

相談専用 TEL 025(265)5957 

E-Mail：furatto＠chive.ocn.ne.jp 

URL: http://www.shinano-niigata.sakura.ne.jp/ 

第 164 号 
ふらっとは新潟市からの補助を受けて運営しております 

ご家庭に眠っている日用雑貨、書籍、贈答品などがござ

いましたら、ぜひバザーへのご寄付をお願いします！ 

http://www.shinano-niigata.sakura.ne.jp/


６月２日（土）に、新潟市民プラザにて「後援会のつどい」を開催しました。 

当日は大勢の方々にお越しいただき、ありがとうございました。日頃より新潟しなの福祉会を後援してく

ださる皆様へ感謝申し上げます。 

ふらっとでは年４回、「面白クッキング」を開催し、ちょっぴ

り豪華でおいしいランチを皆さんで作っております。皆さん

とお話ししながら、お腹いっぱい美味しいものを食べること

ができるこの機会を、私たちスタッフも楽しみにしています。 

次回は７月６日（金）です。 

美味しいもの好きの皆さん、 

ぜひご参加くださいませ♪ 

※詳細は表面、ふらっとからの 

お知らせをご覧ください。 

第一部 講演 伊勢みずほ氏 

ご病気から得た経験を、明るく分

かりやすくお話ししていただき

ました。伊勢さんのまっすぐな思

いに涙される方も…。テレビで拝

見する以上に、とっても素敵な 

伊勢さんでした！ 

  

 

   

 

  

 

 

 

 

梅雨のよるに 

 

 先日、我が家に「ホタル観賞会のご案内」というお便りが届きました。毎年この時期になると届く、地域 PTA

からのお便りです。うちの近所に、ビオトープを造っているお宅があり、ご主人が地域の子供たちを招待してく

ださり、ホタル観賞をしながらホタルの生態などを教えて下さるのです。 

日本で有名なホタルは、ゲンジボタルとヘイケボタルだと思いますが、種類は世界中で約 2,000 種、日本だ

けでも 40～50 種類くらいはいるそうです。（光らないホタルもいるらしい！びっくり！）飛ぶ時期や飛び方に

も違いがあるそうです。調べてみると奥の深いホタルですが、ホタルがよく見られる条件は、①風がなく、ムシ

ムシするような湿度の高い暖かい日②雨が降っていない③月明かりがなく、曇っている④夜の 8 時～9 時頃な

のだそうです。インターネットでは、ホタルの出現予想などのページもあり、新潟でも、ちらほら出始めている

とのことでした。新潟県は田園が多いので、ホタルを鑑賞できるスポットもたくさんあります。新潟市内では、

岩室温泉のホタルまつりが有名ですが、東区のじゅんさい池でも 80 匹くらいのホタルが飛び交うそうです。今

年は、蚊対策をしっかりとって、鑑賞に出かけてみたいと思います。みなさんも、いかがですか？                          

す～さん  

ふらっと談話室には常時ご意見箱を設置

し、利用されている皆様のご意見やご要

望をお聴きしております。お気軽にご利

用ください。 

 

談話室ソファ横の 

棚の上にあります 

↑前回フルーツサンドを 

作っている様子です 

第二部 みんなで楽しむ音楽会♪ 

おなじみの阿部光子先生の進行のもと「手の

ひらを太陽に」「砂山」など、懐かしの曲を歌

い、楽しい時間を過ごしました。 

←「利用者からのメッセージ」

では４人の方がお話ししてく

れました。大変好評でした！ 

メンバーの作品を会場前の 

ギャラリーに展示しました！ 
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