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休館のお知らせ 

8 月 14 日（月）、15（火）は、夏季休暇のため、休館させていただきます。 

● ● ● 8 月 ふらっと予定 ● ● ● 

☆毎月第 1 土曜日開催 

●茶  話  会・・・ 
5 日（土） 13：30～地域交流室にて（女性のための茶話会です） 

☆毎月第 3 土曜日開催 

●昼  食  会・・・ 
19 日（土） 当日 10：30 までにお申し込みください。 

 皆さま、最近の暑い日差しを遮ってくれる素敵な

カーテンが出来ているのは知っていますか？ 

ふらっと談話室の窓に太陽とお水（スタッフ頑張っ

てます！）の作ってくれた 

大きなカーテンなのです。 

 

我々にとって困った梅雨の 

大雨もゴーヤたちがぐんぐん 

育ってくれる一つの要素です♪ 

 

最近は、特に生い茂る緑の 

中にある黄色の花が目立って 

きました。 

 

そして、ついに今年の初ゴーヤ 

の収穫です！これからどんどん 

獲れることを期待しています♪ 

白ゴーヤも楽しみっ（>о<） 

社会福祉法人新潟しなの福祉会 

地域生活支援センター「ふらっと」 

〒951-8142 
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ゴーヤの成長日記 
今年も！  

お知らせ 

今年１月よりふらっとで生活支援員として

勤務しておりました富樫真実が、このたび７月

２０日をもって退職することとなりました。在

職中は利用者の皆さんにも大変お世話になり

ました。ありがとうございました。 

 7 月 7 日の七夕が近くなると、ふらっと

では毎年お願いごとを書いて笹の葉に飾っ

ています。自分の「願い」を 

改めて文字で表現すると 

難しいものでしたが、 

皆さんからのたくさんの 

願い事で、笹が彩られました。 

願いがかないますように！ 

http://www.shinano-niigata.sakura.ne.jp/


 

11：00 関屋六階節保存会 

11：30 民謡 あだち会 

14：00 ビンゴ大会 

14：40 
Duffy 

（キッズ＆ガールズダンス） 

11：00 

～  

15：00 

プラバン工作 

ワンコインランチ 

模擬店 

バザー  

居ごこちの良い場所 
 

 先日参加した研修のなかで、障がいを持つ方にとっての

「居場所」のあり方について考える場がありました。 

ふらっとも、皆にとって地域のなかの過ごしやすい居場

所のひとつであると良いなと思っています。 

 ある研究によると、良い居場所(支援センター)となるに

は「安心できるスタッフの存在」「くつろげるような場のつ

くり」「利用者同士の関わりがあること」「参加する時間や

プログラムを自分で選択できる」などなど・・・といった

ことが大切なようです。 

 ふらっとのある新潟市でも、障がいを持つ方の働く場は

急激に増えているように感じます。「職場が居場所」もアリ

だと思いますが、本当に落ち着いて過ごせる居場所も、た

くさんできると良いですね。 

 私の名前も「寛ぐ(くつろぐ）」と読むようです。くつろ

ぎどころか、最近は前にも増してバタバタバタバタしてい

るような気が・・まずは自分自身の余裕を忘れずに持って

いたいものです。 

にのみや 

陽射しの強かった 7 月 13 日、サポートフォ

ーラムの企画で、他事業所の方たちと「すたみ

な太郎」で交流をしてきました。 

ふらっとからは 7 名の参加となりました。 

話して、食べて、話して・・・の繰り返し。忙

しいと感じたかもしれませんが、楽しい声の絶

えない素敵な時間を過ごせました。 

お腹いっぱい！ 

よい思い出になりました（＾＾） 

✿参加予定団体(順不同・敬称略)✿ 

梨の里 いしずえ クローバーひしもの家  

ぱんや Hug ワークショップロード  

新潟しなの福祉会後援会  

あどばんす ふらっと スペースひなた ゆとりあ 

今年もやります！クイズラリー！ 

まつり会場をまわってクイズに答えると 

先着 100名様にあどばんすの 

おいしいクッキーをプレゼント♪ 

皆さまお誘いあわせのうえお越しください。 

お待ちしています！ 

参加しました。 

総勢 56 名！ 

みんなでピース！ 


