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● ● ● 3 月 ふらっと予定 ● ● ● 

●座  談  会・・・ 

 

4 日（土）今月は座談会を開催します。男女どなたでもぜひご参加くださ

い。詳細は下記をご覧ください。 

●昼  食  会・・・ 18 日（土）当日 10：30 までにお申し込みください。 

●面白ろクッキング・・・・ 

 

 

10 日（金）11：00～13：00 地域交流室にて 5 名 

エプロン、三角巾の用意をお願いします。 

＊事前に、担当山岸までお申込みください。 

2 月 3 日は節分でしたね。 

タイトルに 1 フレーズ使用しましたが、節分の歌がある

ことは皆さん知っていましたか？ 

ふらっとでも豆まきをしましたが、 

歌とちがってにぎやかに 

逃げて行きました（笑） 

たくさんの福を呼び込み 

みなさんと健康で楽しい 

一年が過ごせることでしょう（＾0＾）☆ 

社会福祉法人新潟しなの福祉会 

地域生活支援センター「ふらっと」 

〒951-8142 

新潟市中央区関屋大川前１丁目２番２８号 

TEL 025(265)5958 FAX 025(265)5948 

相談専用 TEL 025(265)5957 

E-Mail：furatto＠chive.ocn.ne.jp 

URL: http://www.shinano-niigata.sakura.ne.jp/ 

第 148 号 

・・・お詫び・・・ 

先月号で新スタッフの紹介をしましたが、 

名前を載せていませんでした。 

大変失礼いたしました。 

『富樫
と が し

 真実
ま み

』です。 

よろしくお願いいたします。 

日時：3 月 4 日（土） 13：30  場所：ふらっと談話室 

年に 1 度、ふらっとのメンバーとスタッフによる座談会を開催いたします。

日頃ふらっとを利用している中で感じること、「使いにくい所がある」「あれが

便利で嬉しい」「こんなことしてみたいな」「質問がある！」などなど・・・。 

何でも気軽にお話できる機会にしたいと考えています。 

ふらっとの利用者の方であれば、どなたでもご参加いただけます。 

当日参加できない！と言う方は、ふらっと談話室内に「ご意見箱」が設置して

ありますので、お気軽にご利用ください。 

 

今年の鬼の皆さま 

追い出されても 

パワフル！ 

【ご意見箱】 

ふらっと談話室に常時設置

してあります。お気軽にご利

用ください。 

http://www.shinano-niigata.sakura.ne.jp/


  
 

ふ
ら
っ
と
で
も
豆
ま
き
は
行
わ
れ
た
が
、
今
年
の
鬼
は
面
の
い
ら
な
い
店
主
で
は
な
く
鬼
に

扮
装
し
た
美
男
美
女
だ
っ
た
が
、
メ
ン
バ
ー
か
ら
は
所
長
が
い
な
い
と
思
い
っ
き
り
ぶ
つ
け
ら

れ
な
い
と
苦
情
が
殺
到
し
た
。
節
分
も
過
ぎ
る
と
、
寒
い
冬
も
一
段
落
。
し
か
し
、
2
月
は

一
年
で
一
番
寒
い
時
季
だ
と
い
う
。 

 

と
こ
ろ
で
、
こ
う
い
っ
た
場
所
（
事
業
所
）
は
施
設
と
言
わ
れ
る
。
大
抵
主
は
、
施
設
長
と

呼
ぶ
よ
う
だ
が
、
こ
こ
の
店
主
、
何
故
か
所
長
と
呼
ば
れ
て
い
る
。
気
に
な
っ
て
店
主
に
尋
ね

て
み
る
と
「
ふ
ら
っ
と
や
ゆ
と
り
あ
は
、
疲
れ
た
人
た
ち
が
一
時
羽
根
を
休
め
る
居
場
所
に
し

た
い
。
そ
こ
で
気
張
ら
な
い
呼
び
方
と
考
え
た
」
の
だ
と
い
う
。
あ
ま
り
に
真
面
目
な
答
え
で
、

感
心
さ
せ
ら
れ
た
。 

し
か
し
、
巷
で
「
し
ょ
ち
ょ
う
さ
ん
」
と
夜
な
夜
な
言
わ
れ
て
鼻
の
下
を
の
ば
し
て
い
た
店

主
の
事
を
思
い
出
し
つ
め
よ
る
と
「
あ
は
！
ば
れ
ま
し
た
」
と
、
や
っ
ぱ
り
そ
の
程
度
か
！ 

「私の休日」 

★
☆ 

主
の
コ
ラ
ム 

「
店
主
が
所
長
と
名
乗
る
不
思
議
」
☆
★ 

 
☆
★ 

  ふらっと、ゆとりあを利用して頂くにあたり、

利用者の皆さまには利用登録をお願いしていま

す。利用登録は年度ごとの更新となりますので、

現在登録されているみなさまも更新の手続きが

必要となります。 

  

更新についての詳しい内容は、改めてふらっ

と・ゆとりあ内等にはお知らせ、またはスタッ

フよりお声がけをさせていただきます。 

  

また、新規登録、見学希望等につきましては

随時受け付けておりますので、お気軽にふらっ

と、またはゆとりあまでお問い合わせ下さい。 

 

2 月の間は、あどばんす喫茶で法人展を開催していました。 

作品を見に行かれた方もいるでしょうか？ 

壁や棚に飾られた作品の数々・・・油絵から写真、裁縫、 

小物など沢山の芸術があふれていました。 

その中のほんの一部ですが、写真でご紹介します♪ 

展示のために素敵な作品を出していただいたみなさま、 

ありがとうございました！！ 

 

休日に思いたちで、にいがた駅～えちごゆざわ駅まで新潟限定の新幹線に乗ってきました。アートには全く無縁

で、ただ「あの新幹線カッコいい」としか思っておらず、一度は乗ってみたいなと思っていた「あの、花火が描か

れている黒い車両」の新幹線に乗れることになり、ウキウキしながら乗車しました。普段乗り慣れている新幹線と

は全くちがい「世界最速の美術鑑賞・走る美術館」と言われているだけあり、約 50 分の旅を飽きさせないほどの

新幹線でした。各車両には現代アートを代表する方々の芸術が飾られており、家族を朴って自由に車両を何度も往

復もするくらいでした。興味本位で乗ってみた新幹線でしたが、現代アートの素晴らしさを知るよい機会になった

なと思いました。たまには自分の知らない世界に触れて覘いてみるだけでも好きではないものが意外としっくりき

たり、新たな発見や話題つくりにもなるじゃないかなと思いました。1 年に 1 回は自分の見たことのないところ

へ行ってみるものイイかもしれないです。 

ちなみに私は次に何を見に行こうかは決めていませんので、これ見たら良かったよとかありましたら情報提供く

ださい。                                          スズキ（カ） 
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