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● ● ● ３月 ふらっと予定 ● ● ● 

● 座   談   会・・・・ 
7 日(土) 今月は座談会を開催します。男女どなたでもぜひご参加く

ださい。詳細は下記をご覧ください。 

● 昼 食 会・・・・ ２８日(土) 当日１０：３０までお申し込みください。 

● ● ● 施設使用予定 ● ● ● 

● 面白ろクッキング・・・・ 14 日 (土) 1１：００～１３：００ 地域交流室にて 定員 ５名 

エプロン、三角巾の用意をお願いします。 

＊事前に、担当池田までお申込みください 

社会福祉法人新潟しなの福祉会 

地域生活支援センター「ふらっと」 
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先月号でもお知らせしましたが、社会福祉法人新潟しなの福祉会では、４月に新しく地域活動支援センター

Ⅰ型をオープンします。 

今月２１日まで名称募集を行いましたところ、なんと９０通を超える応募がありました！！メンバー、職員に

よる投票を経て新しい名称は・・・ 

「地域生活支援センターゆとりあ」 に決定しました！！！ 

応募してくださった方によると、由来は「利用者の皆様がゆとりをもって人生を楽しむわが家のようなセンタ

ー」とのことです。素敵な思いがこもったお名前をいただきました。 

応募してくださった皆さま、そして投票してくださった皆さま、 

ありがとうございました。 

「地域生活支援センターゆとりあ」をよろしくお願い致します！ 

日時：３月７日（土） １３：３０～ 

内容：年に一度、ふらっとのメンバー・スタッフによる座談会を開催します。 

日頃ふらっとを利用していて感じることや、もっと使いやすくするには、こ

んなことやってみたい！など、何でも気軽にお話しできる機会にしたいと

考えています。 

ふらっとの利用者の方であれば、どなたでもご参加いただけます。 

当日参加できない方も、談話室の「ご意見箱」に（写真のようなポストで

す）しておりますので、お気軽にご利用ください。 

「ご意見箱」 

ふらっと談話室に常時設置し

ております。お気軽にご利用く

ださい。 

 



 
 

居
場
所 

「
居
場
所
」
っ
て
、た
ま
り
場
と
い
う
だ
け
で
は
な
い
は
ず
！ 

唐
突
な
書
き
出
し
で
す
み
ま
せ
ん
。
普
段
は
タ
ヌ
キ
の
寝
言
を
楽
し
ん
で
？
い
た
だ
い
て
い
る
人
に
は
ご
め

ん
な
さ
い
。
今
回
は
少
し
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
居
場
所
機
能
に
つ
い
て
書
か
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

そ
れ
と
い
う
の
も
、
４
月
に
蒲
原
町
（
東
地
区
庁
舎
内
）に
、
と
う
と
う
と
言
う
べ
き
か
、漸
く
と
い
う
べ
き
か
、

２
つ
目
の
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
と
り
あ
を
開
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

10
年
前
ふ
ら
っ
と
が
、
こ
こ
関
屋
大
川
前
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
な
い
ス
ペ
ー
ス
（居
場
所
）と
し
て
、産
声
を
上
げ

ま
し
た
。
何
も
な
い
事
が
、利
用
す
る
方
に
は
不
親
切
と
お
叱
り
を
受
け
ま
し
た
が
、今
に
し
て
思
う
と
利
用
さ

れ
た
方
々
の
○
○
に
寄
り
添
え
た
豊
か
な
時
間
だ
っ
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。 

ふ
ら
っ
と
の
イ
メ
ー
ジ
は
、
Ｂ
ａ
ｒ
（
洋
酒
を
飲
ま
せ
る
酒
場
）に
疲
れ
た
人
が
集
う
宿
り
木
で
疲
れ
を
癒
し
、明

日
へ
の
英
気
を
吹
き
込
む
場
所
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
、
ふ
ら
っ
と
も
寄
り
木
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
。
「
ふ
ら
っ

と
」
も
少
し
、ぶ
こ
つ
な
居
酒
屋
で
あ
り
ま
す
が
、
困
っ
た
時
の
か
け
込
み
寺
に
近
づ
け
た
か
な
。 

新
し
い
「
ゆ
と
り
あ
」
は
ど
ん
な
ス
タ
イ
ル
に
な
る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
集
っ
た
仲
間
と
、じ
っ
く
り
膝
詰

で
、
新
し
い
ス
ペ
ー
ス
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
イ
タ
リ
ア
ン
、
そ
れ
と
も
フ
レ
ン
チ
？
い
え
、
○
○
風
の
居

酒
屋
に
な
り
た
い
も
の
で
す
ね
。
ま
た
飲
も
う
っ
て
か
い
！ 

 

 

 

  

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

【200ｇ 250 円】 

 

毎年大好評の秋の味覚、

ぎんなんを今年も入荷

しました！ぜひ、ご賞味

ください。 

 

 

よ
う
こ
そ
ふ
ら
～
っ
と
へ 

あせらずに 

 

 普段メンバーと話をするなかで、「疲れをためてしまう」「気分転換ができない」という悩みはよく聞かれます。す

ると、「息抜きは大切だね」とか「ストレス発散しましょう」という会話になることが多いんですが、実際のところ、上手

に気分転換をするというのはなかなか難しいことなのかもしれません。(・・すみません) 

少し前まで、趣味は？と聞かれると「寝ころんでお菓子を食べながら漫画を読むこと」と答えていましたが、最近

ではゆっくり本を読むこともなくなったな、と感じます。お菓子はよく食べますが・・。 

読むには読むのですが、物語に集中して楽しむことができない。登場人物がぜんぜん覚えられない。そんな時は自

分に余裕が無いんだな、ということを実感してしまいます。新しい支援センターの名前が「ゆとりあ」に決まりました

が、仕事にも日常生活にも、気持ちも時間も余裕をもって臨みたいものだとしみじみ思うこの頃です。 

 そんな時、読めない本はあきらめて、春になったらアウトドア！で、気分を変えてみたいと思います。 

 
にのみや  

 

2 月 3 日（火）に、節分の豆まきを行いまし

た。今年は鬼が二匹、ふらっとへやって来

たのでみんなで見事に退治しました！！

鬼はいなくなったので、みなさん 2015 年

は良いことがいっぱいの 1 年になるでしょ

う♪ 

 鬼退治の後は、福

をしっかり拾い、

歳の数以上の豆

を食べながら、楽

しい時間を過ごし

ました。 

 ふらっとをご利用いただくにあたり、利用者

の皆さまには利用登録をお願いしております。

利用登録は年度ごとの更新になりますので、現

在登録されている皆さまにも更新の手続きが必

要となります。 

更新についての詳しい内容は、改めてふらっ

と内等にてお知らせ、またはスタッフよりお声掛

けさせていただきます。 

 

また、新規登録、見学希望につきましては随時

受け付けておりますので、お気軽にふらっとまで

お問い合わせ下さい。 

3 月 3 日のひなまつりを前に、ふらっとで

も雛人形を飾っています。開所当初から

ある雛人形と、ひな祭りの由来も掲示し

ております。ぜひ、見に来て下さい。 

設置にご協力いただいた皆さま、ありが

とうございました♪ 


