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● ● ● 年末年始の休館のお知らせ ● ● ● 

ふらっと・・・１２月３０日（火）～１月２日（金） 

第２ふらっと・・・１２月２８日（日）～１月５日（月） 

● ● ● １２月 ふらっと予定 ● ● ● 

● 茶 話 会・・・・ ６日(土) １３：３０～地域交流室にて（女性のための茶話会です） 

● 昼 食 会・・・・ ２０日(土) 当日１０：３０までお申し込みください。 

● 延 長 開 館 ・・・・ 27 日(土) ２０時までオープンします 

● ● ●施設使用予定 ● ● ● 

● 面白ろクッキング・・・・ １３日 (土) 1１：００～１３：００ 地域交流室にて 定員 ５名 

エプロン、三角巾の用意をお願いします。 

＊事前に、担当池田までお申込みください 
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2014 年も残りわずかになりました。今年もふらっとでは、ハッピーな気分を味わえるクリスマスの

イベントを企画しました♪ 

今年は、新潟お笑い集団ＮＡＭＡＲＡから「クラウンねんじ」さんをお迎えして、バルーンアートや

ジャグリング等のパフォーマンスを楽しみ、後半はみんなで楽しくティータイム♪の予定です。 

たくさん笑って楽しいクリスマスを過ごしませんか？大人の方もお子様も、皆さまのご参加をお待ち

しております。 

 日 時：12 月 21 日（日） 10：00～12：00 （9:30 より受付開始） 

場 所：地域生活支援センターふらっと 

参加費：300 円 （お菓子・お茶付）    

定 員：25 名 （定員になり次第締め切ります。ご了承ください） 

参加締切   12 月 18 日（木）までにお申し込みください 

あどばんす年末年始休業日   ＊ふらっとの開館日と異なりますのでご注意ください 

 喫茶・ギャラリーあどばんす         12 月 27 日(土)～1 月 5日(月) 

 指定障害福祉サービス事業所あどばんす    12 月 27 日(土)～1 月 4日(日) 



 

 
 

 

雪
お
ろ
し
は
、ま
だ
。 

 

11
月
も
中
頃
を
過
ぎ
、
最
低
気
温
も
１
ケ
タ
台
と
な
る
こ
と
も
多
く
な
っ
た
。
雪
の
知
ら
せ
も
山
の
方
か
ら

届
く
の
も
間
近
に
な
り
、
そ
ろ
そ
ろ
冬
支
度
を
は
じ
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
セ
ン
タ
ー
で
使
用
す
る
車
も
増

え
、
タ
イ
ヤ
交
換
も
大
仕
事
で
あ
る
。
最
近
は
若
い
ス
タ
ッ
フ
に
お
願
い
し
て
い
る
。
小
生
は
年
だ
か
ら
と
言
訳

け
す
る
ば
か
り
で
ど
う
し
よ
う
も
な
い
。
（都
合
の
よ
い
時
は
年
よ
り
？
） 

 

雪
が
降
る
迄
の
一
時
の
こ
と
だ
が
、
朝
晩
は
放
射
冷
却
で
気
温
が
下
が
る
も
の
の
、
空
気
は
澄
み
、
青
空
の
日

が
多
い
。
ま
た
、
朝
は
餌
を
と
り
に
で
か
け
る
白
鳥
の
群
れ
も
よ
く
み
か
け
る
が
、
本
当
に
休
み
も
な
く
通
う
姿

に
感
動
す
る
。
誰
か
に
爪
の
ア
カ
で
も
飲
ま
せ
た
い
。
（
自
分
で
し
ょ
！
） 

 

師
走
の
声
を
聞
く
と
、
必
ず
や
今
年
の
雪
の
量
に
つ
い
て
の
話
題
と
な
る
。
多
雪
か
、
少
雪
か
、
雪
と
の
格
闘

は
遠
慮
し
た
い
も
の
だ
。
い
よ
い
よ
年
も
お
し
せ
ま
る
12
月
の
ふ
ら
っ
と
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
忘
年
会
と
何
か

と
忙
し
い
。
そ
の
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
て
最
近
オ
セ
ロ
大
会
が
白
熱
し
て
い
る
よ
う
だ
。
こ
こ
の
店
主
勝
負
事
に
な

る
と
血
を
騒
ぐ
く
せ
に
、
こ
と
対
戦
表
を
見
る
と
素
知
ら
ぬ
顔
。
本
人
曰
く
、
負
け
る
の
が
い
や
だ
か
ら
、
と
の

こ
と
。
き
っ
と
参
加
し
て
負
け
た
ら
言
い
訳
も
う
る
さ
そ
う
だ
。 

ま
あ
、
年
末
に
活
躍
を
願
う
と
し
よ
う
。
最
近
、
鮭
（
サ
ケ
）も
遡
上
し
た
こ
と
だ
し
、
き
っ
と
魚
菜
の
塩
梅
ば

か
り
考
え
て
い
る
の
だ
ろ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

【200ｇ 250 円】 

 

毎年大好評の秋の味覚、

ぎんなんを今年も入荷

しました！ぜひ、ご賞味

ください。 

 

 

よ
う
こ
そ
ふ
ら
～
っ
と
へ 

ユニフォーム 

 

 「事前訪問には自由な服装で来てください」と実習担当者が言う施設は厳しい。・・という噂が学生の間に流れて

いるという話を聞いたことがありますが、ふらっとでも(私が担当する時は)「自由な服装で」と伝えています。しかし

ふらっとはとても優しい実習施設です。 

 堅苦しいので施設内を見学する時に雰囲気が浮いてしまったり、ただ形式的にスーツで来てもらう必要も無いか

な、と感じる他に、その人がどんな人なのかを普段の姿で見てみたいという気持ちもある。外見だけが全てではな

いですが、やはり服装というのはその人を端的に表すものだと思います。 

 ふらっとには制服が無いので、職員の服装については基本的に各自の判断(好み)に任せられています。自分が実

習生を見るのと同様に、メンバーや相談相手から自分も見られているという意識は常に持つことになります。 

毎日そんなにびしっとキメている訳ではないですが、「これで仕事をしよう」という思いや、「これならイケるか

な」という線はそれぞれのスタッフの中にあると思います。 

 もう少し歳をとったらひげを伸ばしてみようかな、と思ってます。その時は温かい目で、お願いします。 

にのみや 

秋は新潟市内で様々なイベントが開催され、ふ

らっと・あどばんすも出展させていただきました。

10/19（日）新潟市民健康福祉まつり〈万代シティ〉

25（土）中央公民館文化祭〈クロスパルにいがた〉

30（木）松浜病院文化祭に参加致しました。 

当日は天候にも恵まれ多くのお客様にお立ち寄

りいただき、日頃皆さんで制作しているパッチワー

クを実際に手に取って、お買い求めいただきまし

た。健康福祉まつりでは村松産の大きな栗も販売

し、こちらも大変ご好評をいただきました。 

お越し頂いた皆さま、ありがとうございました。 

【２００g ２５０円】 

毎年ご好評を頂いている秋

の味覚、ぎんなんを入荷し

ました。ぜひ、ご賞味くださ

い。 

ふらっとではメンバーさん 

企画によるオセロ大会を開 

催しております。 

期間は 11/12～12/20 までと 

なっております。優勝を目指 

し白熱した戦いがくり広げられ、日々名勝負が生

まれています！現在も参加者を募集しております

ので、興味のある方は声をお掛け下さい。 

はたして第四回ふらっとオセロ大会の優勝者は誰

になるのでしょうか♪ 


